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Programa Institucional de la Universidad del Deporte del Estado de Puebla

Valores

a) Interés público

b) Respeto

c) Respeto a los derechos humanos 

d) Igualdad y no discriminación 

e) Equidad de género 

f) Liderazgo 

g) Cooperación
 
h) Cuidado del entorno cultural y ecológico

Fuente: Artículo 5 del Código de Ética para las Personas Servidoras Públicas de la Administración Pública Estatal
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ÁMBITO FUNCIONAL

Funciones sustantivas

• Resaltar el derecho, la capacidad y el potencial que tienen las personas para 
brillar, reconociendo sus habilidades desde una perspectiva deportiva, formativa 
y humana.

• Brindar experiencias mediante las herramientas necesarias para que los jóvenes 
puedan cumplir sus objetivos personales y profesionales de una forma única, 
inspiradora y disruptiva.

• Identificar el rendimiento deportivo, la formación académica y la toma de 
decisiones técnicas mediante el análisis integral de videos y datos físicos de los 
jóvenes deportistas.

• Obtener la profesionalización, la práctica y el desarrollo de atletas a través de 
personal capacitado con fundamentos técnico-tácticos mediante aprendizajes 
progresivos y estandarizados con recursos audiovisuales de alta precisión.

• Enseñar inglés combinando deporte y gamificación, dotando a los jóvenes de 
herramientas para competir globalmente.

• Fortalecer la actitud deportiva, las capacidades y habilidades atléticas de las 
y los jóvenes mediante un programa integral de actividades físico deportivas, 
actitudinales y formativas.
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Eje 1. Vida Saludable y Plena 
Temática  1.2 Juventud, Deporte y Participación Comunitaria  

Objetivo 1.2.1 Impulsar el Desarrollo Integral del Deporte y la Juventud con un 
enfoque de participación comunitaria

Estrategia 1.2.1.2 Fortalecimiento al Deporte, la Juventud y la Cohesión 
Comunitaria

Línea de Acción

1.2.1.2.3 Desarrollar talleres multidisciplinarios dirigidos a las personas 
jóvenes
SDyJ

1.2.1.2.5 Organizar eventos deportivos en el Estado de Puebla
SDyJ

1.2.1.2.6 Impulsar el talento deportivo orientándolo al alto rendimiento
SDyJ

Nombre del indicador Fuente Línea base Meta

Porcentaje de población del 
Estado de Puebla que participa 
en los eventos y competencias
 de la  Seretaría de Deporte y 
Juventud

Subsecretaría de Deporte 
de la Secretaría de 
Deporte y Juventud del 
Gobierno del Estado de 
Puebla

0.45 0.76

2026 2030
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Eje 1. Vida digna y sin Violencia para 
las Mujeres
Temática 1.1 Desarrollo Integral de las Mujeres

Objetivo 1.1.1 Fortalecer la perspectiva de Género

Estrategia 1.1.1.7 Impulso del acceso equitativo de las niñas, adolescentes y 
mujeres a la salud, educación, cultura, deporte y espacios públicos

Línea de Acción

1.1.1.7.3 Desarrollar proyectos escolares que promuevan la sostenibilidad 
y el desarrollo de hábitos de vida saludable de las mujeres
SEP

1.1.1.7.4 Realizar activaciones físicas y deportivas con la comunidad, 
buscando el mejoramiento de la salud de las mujeres
SDyJ y SEDIF

Nombre del indicador Fuente Línea base Meta

Porcentaje de mujeres en 
situación de pobreza

Consejo Nacional de 
Evaluación de la Política 
de Desarrollo Social 
(CONEVAL)

55.09 53.09

2022 2030M
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Eje 1. Anticorrupción
Temática 1.1 Política Estatal Anticorrupción

Objetivo 1.1.1 Impulsar los objetivos de la política estatal anticorrupción

Estrategia 1.1.1.2 Fortalecimiento institucional

Línea de acción

1.1.1.2.1 Fortalecer instrumentos coordinados de planeación de recursos 
anticorrupción

Estrategia 1.1.1.3 Gestión con inteligencia anticorrupción

Línea de Acción 

1.1.1.3.1 Fomentar la integración y uso de grandes volúmenes de 
información para combatir la corrupción
SESEA

1.1.1.3.2 Promover mecanismos para la detección temprana de riesgos 
de corrupción en compras públicas, proyectos y programas estratégicos
SESEA

1.1.1.3.3 Promover la sistematización de los procesos de control interno, 
fiscalización y auditoría, incorporando la evaluación de la gestión pública 
gubernamental
SESEA

Estrategia 1.1.1.4 Cultura institucional de integridad y ética pública

Línea de Acción

1.1.1.4.2 Fomentar ambientes institucionales íntegros en el sector público
SESEA

1.1.1.4.3 Generar espacios para la transferencia metodológica y 
tecnológica en materia anticorrupción con relevancia cultural
SESEA
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Estrategia 1.1.1.5 Fomento a la participación ciudadana y transparencia 
proactiva

Línea de Acción

1.1.1.5.2 Difundir resultados y avances de las acciones anticorrupción 
para aumentar la transparencia y confianza pública
SESEA

Nombre del indicador Fuente Línea base Meta

Índice de Consolidación de la 
Política Estatal Anticorrupción

Secretaría Ejecutiva 
del Sistema Estatal 
Anticorrupción

50% 97.30%

2025 2030



21

Programa Institucional de la Universidad del Deporte del Estado de Puebla

Eje 1. Fortalecimiento de las juventudes
Temática 1.1 Desarrollo de las Juventudes

Objetivo 1.1.1 Impulsar el desarrollo integral de las juventudes poblanas

Estrategia 1.1.1.1 Implemento de acciones para el desarrollo de habilidades 
colectivas y personales de las y los jóvenes

Línea de Acción

1.1.1.1.4. Realizar activaciones físicas y deportivas con la comunidad 
buscando el mejoramiento de la salud de las y los jóvenes
SDyJ y SEDIF

1.1.1.1.8. Realizar tequios y/o faenas enfocadas al mejoramiento de los 
espacios públicos deportivos para las y los jóvenes
SDyJ e SI

1.1.1.1.9 Organizar eventos deportivos en el Estado de Puebla para las y 
los jóvenes
SDyJ

Nombre del indicador Fuente Línea base Meta

Porcentaje de Juventudes 
beneficiadas a través de 
acciones del Gobierno del 
Estado de Puebla

Subcomité Especial de 
Juventudes

4.9 10

2025 2030 Ju
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Eje PI.1. Desarrollo Deportivo
Temática PI.1.1 Consolidar el interés en el ámbito académico-deportivo

Objetivo PI.1.1.1 Fortalecer el interés deportivo de la sociedad poblana

Estrategia PI1.1.1.1 Fortalecimiento deportivo con tecnología e innovación, 
practica continua y seguimiento enfocados a los diferentes grupos etarios

Línea de Acción

PI.1.1.1.1.1 Identificar el rendimiento deportivo, mediante decisiones 
técnica dependiendo de las cualidades de los deportistas

PI.1.1.1.1.2 Impulsar la educación continua y la formación deportiva-
académica en el Estado 

Nombre del indicador Fuente Línea base Meta

Porcentaje de Municipios con 
servicios de la Universidad del 
Deporte

Universidad del Deporte del 
Estado de Puebla

19 30

2025 2030
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