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PRESENTACION

El Gobierno de Puebla tiene el propodsito de procurar el
bienestar y la seguridad de todas y todos los poblanos.
Hemos puesto en marcha un modelo de gobierno que tiene
como objetivo lograr una entidad méas humana, segura, justa
e incluyente. Un estado de mayores oportunidades y
alternativas de desarrollo, a partir degun modelo que
contribuya a hacer realidad la Cuarta Iransformacion de la
Republica en nuestra entidad, asi como garantizar una
gobernabilidad democratica basada en el dialogo, la
honestidad y la buena fe.

A finales del afio pasado, se presentd el Plan Estatal de
Desarrollo 2019-2024, conformado por cuatro Ejes de
Gobierno y un Eje Especial: Seguridad Puablica, Justicia y
Estado de Derecho; Recuperacion del Campo Poblano;
Desarrollo Econémico para Todas y Todos; Disminucion de
las Desigualdades y Gobierno Democratico, Innovador y
Transparente.

Este Plan, producto de consultas ciudadanas y demandas
sociales, integra los ejes planteados en el Plan Nacional de
Desarrollo, asi como los objetivos de la Agenda 2030, a
través de los ejes tematicos en torno a los cuales se
articulan de manera integral todas las politicas
gubernamentales.

Programa Institucional
Instituto Poblano
del Deporte
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El Programa Institucional del Instituto Poblano del Deporte
es solido en su planeacién, absolutamente viable en su
ejecucion, de alto valor social y en la determinaciéon de sus
objetivos y metas, participaron activamente diversos
sectores de la sociedad.

Reafirmamos el compromiso de nuestra administracion, de
realizar un gobierno cercano a la gente, honesto y eficiente.
Trabajaremos de manera coordinada y transparente para
cumplir con el propésito que por mandato popular se nos ha
otorgado. Nuestro objetivo es procurar el bienestar de
nuestra poblacion y que Puebla, nuestro estado, se
convierta en un polo de desarrollo, bienestar, pazy progreso
del pais.

En Puebla, la practica del deporte se considera un derecho
fundamental del ciudadano, y constituye el elemento
esencial de la educacion del individuo; por lo que, bajo un
esquema de legalidad el Instituto Poblano del Deporte
busca fortalecer la democracia participativa, que permita
cimentar un vinculo sélido con los ciudadanos, propiciando
con ello el bienestar social, la salud fisica y psicolégica, la
construccion de buenos héabitos, la integracion familiar y la
cultura deportiva.

El Instituto Poblano del Deporte (INPODE), como Organismo
Publico Descentralizado y sectorizado a la Secretaria de
Educacion, presenta este instrumento de planeaciéon, como
eje fundamental para contribuir al progreso de las familias
poblanas, mediante elementos de esparcimiento, de
disciplina deportiva y del desarrollo de capacidades de los

atletas que representan al estado, lo anterior con la firme
responsabilidad de abonar al desarrollo individual y social.

Bajo la premisa de mejorar la calidad de vida de los
poblanos, el INPODE se ha planteado como objetivo
fundamental el de promover la cultura fisica, el deporte
convencional y el deporte adaptado, como elemento de
esparcimiento y desarrollo de capacidades, para contribuir
al bienestar individual y social, mediante mecanismos de
promocién del deporte social y el impulso del deporte de
alto rendimiento en las 32 regiones del estado, fomentando
la participacidn y representatividad de las mujeres poblanas
en el ambito deportivo.

Miguel Barbosa Huerta
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE
PUEBLA

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Hacer historia. Hacer futuro.




Gobierno de Puebla

4- .
Inauguracién de la Escuela de IniciaciMo. San Mak

\v Puebla.

-

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Al
i

Toyors
-

VISION

En el INPODE estamos ieonvencidos de que todos los
esfuerzos, recursos y acciones.deben tener, como Unico fin, el
de contribuir a la mejora'deltejido social, motivo por el cual, a
traves de la incidencia en edades tempranas, se busca
contribuir al bienestar de las familias poblanas.

De igual manera mediante el fortalecimiento del programa de
entrenadores y especialistas en areas de deporte y ciencias
aplicadas, asf como, con la entrega de apoyos a entrenadores
y deportistas de alto rendimiento haremos que la entidad
poblana se posicione dentro de los primeros 10 lugares en
eficiencia deportiva a nivel nacional.

El acercamiento de entrenadores y metodélogos a las
comunidades indigenas permite, en el mediano plazo, la
mctusion de los-pueblos eriginariosy-dedos grupos vulnerables
en los programas deportivos.

En Instituto tiene el compromiso de fomentar en los
ciudadanosy practicantes del deporte una cultura del cuidado
y respeto-del medio ambiente y la biodiversidad, con el
proposito de garantizar el desarrollo sustentable de nuestro
estado.
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La Carta Magna establece en su numeral 25 que al Estado le
corresponde la rectoria del desarrollo nacional, de manera que
garantice su integralidad y sustentabilidad, con el fin de
fortalecer la Soberania de la Nacién asi como su régimen
democratico, todo ello sustentado a través de |la
competitividad, el fomento del crecimiento econdmico, el
empleo, una mas justa distribucién del ingreso y la riqueza, que
a su vez permitan el pleno ejercicio de libertad y dignidad que
protege dicho instrumento.

Asimismo, sefiala que los planes de desarrollo realizados por
los tres niveles de Gobierno deberan velar por la estabilidad de
las finanzas publicas, de manera que contribuyan a generar
condiciones favorables respecto crecimiento econdmico y al
empleo.

El articulo 26 establece que el Estado organizara un sistema
de planeacion democratica que a su vez refleje solidez,
dinamismo, competitividad, permanencia y equidad al
crecimiento de la economia. De igual forma sefiala que la
planeacion serd democrética y deliberativa, respaldada en
mecanismos de participacion que permitan recabar las
aspiraciones y demandas de la sociedad para incorporarlas al
plany los programas de desarrollo.

Programas Institucionales
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El numeral 54 de dicha ley establece que la informacion
presupuestaria y programatica que forme parte de la cuenta
publica debera relacionarse, con los objetivos y prioridades de
la planeacion del desarrollo, asimismo sefiala que se deberan
utilizar indicadores que permitan determinar el cumplimiento
de las metas y objetivos de cada uno de los programas, asi
como vincular los mismos con la planeacién del desarrollo.

El articulo 5 de la ley determina que, ademas de otros criterios,
las iniciativas de las Leyes de Ingresos y los proyectos de
Presupuestos de Egresos de las Entidades Federativas
deberan ser congruentes con los planes estatales de
desarrollo y los programas derivados de los mismos.

De acuerdo a lo establecido en el articulo 107 de la
Constitucion local, en el estado de Puebla se organizara un
Sistema de Planeacién del Desarrollo, que sera democratico y
que se integrara con los planes y programas de desarrollo de
caracter estatal, regional, municipal y especiales.

Aunado a ello, alude la recolecciéon de las demandas
ciudadanas, a través de los mecanismos establecidos en las
leyes correspondientes, asi como la participacion de los
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particulares y del sector social para considerarla en los planes
y programas de desarrollo.

Dentro de la Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado
de Puebla vigente, se establece en el articulo 9 las
atribuciones de los Titulares de las Dependencias y Entidades
de la Administracién Publica Estatal el dar cumplimiento a los
Documentos Rectores y a los Derivados del Plan Estatal de
Desarrollo, participar en su elaboracion, asi como atender sus
respectivos objetivos, estrategias, metas, lineas de accién e
indicadores que se consideren.

Asimismo, de acuerdo con el articulo 17 de dicha ley, el Sistema
Estatal de Planeacion Democratica, se disefiara y ejecutara
con base en los principios de igualdad; igualdad sustantiva;
interés superior de la nifiez; libre determinacién y autonomia;
participacion social; perspectiva de género; preservacion y el
perfeccionamiento del régimen democrético, republicano,
federal y representativo de la Constituciéon Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; pro persona; diversidad;
sostenibilidad; sustentabilidad; transparencia y acceso a la
informacién; apertura; y transversalidad.
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En su numeral 32, se encuentran definidos los conceptos de
los Documentos derivados del Plan Estatal de Desarrollo; por
otro lado, en el numeral 35 se encuentran establecidas las
consideraciones a cumplir de dichos documentos, tales como
su alineacién, cumplimiento, estructura, mecanismos,
responsables, coordinacién interinstitucional, entre otros.

Finalmente, el articulo 37 define la estructura que deberan
contener los Documentos derivados del Plan Estatal de
Desarrollo, en la que se consideran como elementos minimos
los ejes, tematicas, objetivos, estrategias, lineas de accion,
indicadores y metas.

Campeonato Nacional Juvenil M19 de Rugby, 2020, Puebla.
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Poblacion indl’genagj MN17.75%

Poblaciéon en edad escolar de 3 a 24 afios 2,580,049

Poblacién de 5 afios y mas hablante de lengua indigena | 601,680

TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES %/ TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES

Poneratenciono (Nimero de personas) onerBeniiiino (Namero de personas)
apronder aprender .
4648
Atenderel Mental Atenderel
cuidado personal 10634 cuidado personal
5137 5526
Hablaro
Hablaro comunicarse
comunicarse

11988
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1/INEGI. Directorio Estadfstico Nacional de Unidades Econémicas 2/NEGI. Censo de Poblacién y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015 4/INPODE. Elaboracion propia con base en los Selectivos Estatales,
2020.
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1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015.
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1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015.
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1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015 4/INPODE. Elaboracion propia con base en los Selectivos Estatales,
2020.
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Caracteristicas de la Poblacion ¥ Numero de Personas
Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela 45,753
Poblacién de 5 afios y mas hablante de lengua indigena 69,425
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1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdémicas 2/NEGI. Censo de Poblacién y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015.
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Caracteristicas de la Poblacion ¥ Nimero de Personas

Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela 47,227

Poblacion de 5 afios y mas hablante de lengua indigena 1,105
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atencion o
aprender
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1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas 2/NEGI. Censo de Poblacién y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015 4/INPODE. Elaboracién propia con base en los Selectivos Estatales,

2020.
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Caracteristicas de la Poblacion ¥ Numero de Personas
Poblacion de 5 afios y mas que asiste a la escuela 35,747
Poblacién de 5 afios y mas hablante de lengua indigena 4,568

TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES ¥/
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oaprender
85
Atender el
cuidada Mental
personal 180
%0
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';;?m Caminaro
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1072
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1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdémicas 2/NEGI. Censo de Poblacién y Vivienda
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TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES ¥

(Namero de personas)
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Atender el Mental
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personal
72
Hablaro
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Caminaro
moverse
988
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Ver
554

11400



ﬁ Gobierno de Puebla

Acatzingo
Reglon 10

t@ General

Felipe Angeles

93 personas de 5
aflos y mas
hablan  lengua
|nd|gena E

Acatzingo

Quecholac

Lkt
_.J:I-'—Acatzingo
Laregion 10 no
cuenta con
infraestructura
deportiva

municipal ¥

'y

y vy

Quecholac

iy

78 personas de 5 afios y méas hablan
lengua indigena %

Localidades Limite
Urbanas Regional

Red Carretera:

—_—

Federal de Cuota

—_— Federeral Estatal ___

Libre Libre

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Hacer historia. Hacer futuro.

g‘”.‘)

1]

Poblacion: 182,915

75afiosy mas
70-74 afios
65-69 afios
60-64 afios
55-59 afios

15000

51.49% % 14851%

10000 5000 0 5000 10000

Poblacién indigena™ M 0.78%

Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela 42,683

TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES
(Numero de personas)

Poner atencién

oaprender
138
Atender el
cuidado
personal

1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y Vivienda
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TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES ¥/
Paner (Numero de personas)
atencién o
aprender
122
Atender el Mental
cuidado 173
personal
129
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Ciudad Serdan
Region 11

Sesma
2 Campos Deportivos
Municipales

Esperanza
([ & Un Campo
91 personas .

. Deportivo
de 5 afios y Municioal ¥
mas hablan unicipa
lengua
indigena %

Localidades Limite / Red Carretera: Federeral Estatal
Urbanas Regional Federal de Cuota Libre Libre

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Hacer historia. Hacer futuro.

i)

Poblacién: 146,386 51.71% %  $48.29%

75anosy mas
70-74 afios
65-69 afios

12000

| Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela

TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES¥

TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES ¥ ponge  (Miimero de personas)
(Nuamero de personas)
Poner atencién
oaprender
m
Atender el
cuidado Mental
) 247
128
Hablaro
‘comunicarse
339

1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y Vivienda
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Tecamachalco
Region 12

Y,
D

20

Tecamachalco
Un salén de usos
multiples
Municipal ¥

J/f\""" iy 2
- \ Tlacotepec de

7,
Benito Juarez

3 atletas

seleccionados para

los Nacionales

CONADE ¥

2

Tochtepec

101 personas de
5 afios y mas
hablan lengua

) i el
i Tlacotepec de
enito Judrez

indigena %
Localidades Limite / Red Carretera: Federeral Estatal
Urbanas Regional Federal de Cuota Libre Libre

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Hacer historia. Hacer futuro.

1] |

Poblacién: 182,191 51.98%%  148.02%

15000 10000 5000 0 5000 10000

Poblacién indl'genasj A 12.04%

Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela 48,598

TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES ¥/

TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES ¥ (Nimero de p as)

(Namero de personas) Poner
Poner atenciéno
aprender
134

Mental
Atender el 200
cuidado
personal
176

Hablaro
‘comunicarse
309

1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y
Vivienda 2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015 4/INPODE. Elaboracion propia con base en los
Selectivos Estatales, 2020.
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Tehuacan
Region 13 =

“—

¥ Tehuacan

Un Polideportivo Municipal
&

®® Un Campo Deportivo
Municipal ¥

[ ]
Lf Un Gimnasio Municipal

K e
Tehuacan

3 atletas
seleccionados _
para los

Nacionales
CONADE ¥

2
Localidades Limite Red Carretera: e Federeral Estatal
Urbanas Regional Federal de Cuota Libre Libre

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Hacer historia. Hacer futuro.

] |

Poblacién: 484,463 52.80%%  147.20%

75 afiosymas

30000 20000 10000 10000 20000 30000

o
Poblacién indigena® N 32.80%

Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela

TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES %

TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES # (Ndmero de personas)
Poner on (Nimero de personas) Poner atencion
oaprender ° 426 o
436
Mental Atender sl ants)
Atender el 76 cuidado 613
cuidado personal
n-m'-l 554
Hablar o
comunicarse
Hablaro 766
comunicarse
921

1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas 2/NEGI. Censo de Poblacion y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015 4/INPODE. Elaboracion propia con base en los Selectivos Estatales,
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Sierra Negra
Region 14
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Negra

Laregion 14 no
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deportiva
26,693 personas municipal ¥
de 5 afios y mas

hablan lengua

indigena ¥
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8 2
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5 afiosy mas habzlan ; g omesp
lengua indigena 8 b
C{kﬁﬁ} },{i ] t’}/ﬂ
/ L Q:Mj
g;ga,:ff\’/-
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Localidades Limite / Red Carretera: Federeral Estatal
Urbanas Regional Federal de Cuota Libre Libre

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Hacer historia. Hacer futuro.

o

Poblacién: 149,346 52.02%% $47.98%
I
75 afiosymés
70-74 afios _—
G-éoinn =
60- 64 afios
55-59 afios I
50-54 afios I
45-49 afios I
40- 44 afios )
35-39 afios ]
30-34 afios I —
25-29 afios I
20-24 afios
15-19 afios
10-14 afios
05-09 afios
00-04 afios IS @4
15000 10000 5000 0 5000 10000

Poblacién indigena® A 74.99%

Poblamon de 5 aflos y mas que asiste a la escuela 41,145
TIPO DE DISCAPACIDAD EN HOMBRES 2/ TIPO DE DISCAPACIDAD EN MUJERES ¢/
(Numero de personas) di
I’v:n'ﬂ.'ﬂl:l:n “"rz';‘" L
Mental
Atender el
cutdads 161
personal
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Hablaro
comunicarse
239
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15000



@Gobierno de Puebla

%
o

%

Ly San

T
Diego

o 7 laMesa

‘ \‘.""" ',f‘/

,.,r i i

“Tepeojuma

{ /i 3 v <\ San Marti
b e 7"I’epexc‘o 2 > k! \ By 1 é/z

§ €

Y
)

/
Chietla

Izdcar de
Matamoros

! /_;i’a/,‘ "//
)

Localidades Limite Red Carretera:
Urbanas Regional

Federal de Cuota

Feder
Libre

Programas Institucionales
Instituto Poblano del Deporte

Xochiltepec rd

\“/\\k ’/ Ev/a{ua\f:\%

s 9 3\) )

Al Tochimiltzingy‘

Teopantlan _ o

G

et

2
§

1Py

Ahuatlan

eral

¥

o S

Estatal
Libre

Caracteristicas de la Poblacién ¥

Nimero de Personas
Poblacién de 5 afios y mas que asiste a la escuela 42,814
Poblacién de 5 afios y mas hablante de lengua indigena 4,678

1/INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas 2/NEGI. Censo de Poblacién y Vivienda
2010 3/INEGI. Encuesta Intercensal, 2015 4/INPODE. Elaboracion propia con base en los Selectivos
Estatales, 2020




